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LOGROS	  EN	  EL	  CONTROL	  DE	  
TABACO

REGIÓN	  METROPOLITANA	  DE	  
SALUD	  



AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo

Población Total Beneficiada: 39 personas

Perfil de los Participantes: Colegio San Miguel Arcángel de
Mañanitas

Objetivos :
Capacitar a los adolescentes del colegio San Miguel Arcángel.

Divulgar los aspectos relevantes sobre la ley 13 del 24 de
Enero de 2008

Logros:
Conformación, orientación y acompañamiento de grupos
estudiantiles para la promoción, prevención, y control de
tabaquismo, PT calentados y de los SEAN.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: unidades de la policía del cuartel
del Chorrillo.

Objetivos :
• Capacitar a unidades de la policía del cuartel del chorrillo

sobre generalidades del tabaco y consecuencias del tabaco.
• Informar sobre la existencia de la clínicas de Cesación.

Logros:
Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las comunidades
seleccionadas para la implementación de esta estrategia.





AÑO	  2018

Actividad:	  Seminario	  de	  Prevención	  de	  Tabaquismo.	  

Población	  Total	  Beneficiada:	  39	  personas.	  

Perfil	  de	  los	  Participantes:	  grupo	  pares	  de	  la	  escuela	  
artes	  y	  diversificada

Objetivos	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
• Concientizar	  a	  la	  población	  sobre	  los	  efectos	  

negativos	  de	  Fumar.
• Formar	  grupo	  pares	  de	  prevención	  de	  tabaquismo.

Logros:
#	  de	  grupos	  pares	  activos	  de	  nuevo	  ingreso	  
conformados	  por	  región	  de	  salud.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo

Población Total Beneficiada: 39 personas

Perfil de los Participantes: grupo adolescentes de la
escuela Elena Ch. de Pinate

Objetivos :
• Informar a los adolescentes de la esc. Elena Ch. de

Pinate sobre el consumo de tabaco, de lugares
públicos, cigarrillos electrónicos y narguile

• Orientar sobre el impacto que causa el consumo de
tabaco en nuestra sociedad y sus consecuencias.

Logros:
# de grupos pares activos de nuevo ingreso
conformados por región de salud.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 60 personas.

Perfil de los Participantes: grupo de jóvenes de la
Escuela Marina Mercante de Panamá y la Escuela Artes
y Diversificada.

Objetivos :
• Capacita a los grupos de jóvenes de la Escuela

Marina Mercante de Panamá y la Escuela Artes y
Diversificada sobre el tabaco y sus efectos nocivos y
salud bucal.

• Informar a los jóvenes sobre a existencia de las
Clínica de Cesación y divulgar la ley 13 del 24 de
enero de 2008

Logros:
# de grupos pares activos de nuevo ingreso
conformados por región de salud.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: grupo de hipertenso y
diabético del Centro de Salud de Pedregal.

Objetivos :
• Ofrecer una visión global y actualizada al grupo de

hipertenso y diabéticos sobre el habito de fumar,
riesgos y consecuencias.

• Informar al grupo sobre la existencia de las Clínica de
Cesación y divulgar la ley 13 del 24 de enero de 2008

Logros:
# de grupos pares activos de nuevo ingreso
conformados por región de salud.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: Adolescentes de la escuela
Maris Popan de Curundú.

Objetivos :
• Capacitar a los Adolescentes de la escuela Maris

Popan de Curundú sobre prevención de
enfermedades producidas por el uso del tabaco.

• Informar a los adolescentes sobre los daños
causados por el Narguile y divulgar la ley 13 del 24 de
enero de 2008

Logras:
# de grupos pares activos de nuevo ingreso
conformados por región de salud.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: estudiantes de 7mo. A de la
Escuela Francisco de Miranda de Felipillo.

Objetivos :
• Sensibilizar a los escolares de 7mo. A de la Escuela

Francisco de Miranda sobre que es Tabaquismo,
porque Fumo.

• Informar a los adolescentes sobre los daños
causados por el Narguile y divulgar la ley 13 del 24 de
enero de 2008.

Logros:
# de grupos cazadores de humo.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: pacientes que acudan
atenderse al Centro de Salud de Emiliano Ponce.

Objetivos :
• Orientar sobre las enfermedades asociadas al

tabaquismo en la adolescencia a pacientes que
acudieron atenderse

• Divulgar la Ley 13 del 24 de enero de 2008

Logros:
Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las
comunidades seleccionadas para la implementación de
esta estrategia.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: Personal de establecimientos
comerciales de la comunidad de las Garzas.

Objetivos :
• Capacitar a Personal de establecimientos

comerciales de la comunidad de las Garzas sobre las
consecuencias del Tabaco.

• Divulgar aspectos relevantes de la Ley 13 del 24 de
enero de 2008

Logros:
Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las
comunidades seleccionadas para la implementación de
esta estrategia.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: escolares de VI grado de la
escuela Republica de México en San Felipe.

Objetivos :
• Sensibilizar a los escolares de VI grado de la escuela

Republica de México sobre el riesgo que conlleva el
uso de los productos del Tabaco y su exposición con
humo de segunda mano.

• Divulgar aspectos relevantes de la Ley 13 del 24 de
enero de 2008.

Logros:
# de grupos cazadores de humo.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: colaboradores de Odebrecht
de la ampliación del Aeropuerto de Tocumen.

Objetivos :
• Capacitar a colaboradores de Odebrecht de la

ampliación del Aeropuerto de Tocumen sobre
prevención de Tabaco y Cardiopatía.

• Orientar al grupo sobre los daños que causa la
nicotina en la salud mental.

Logros:
Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las
comunidades seleccionadas para la implementación de
esta estrategia.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas .

Perfil de los Participantes: consejo de familia de los
jardines de la 24 de diciembre.

Objetivos :
• Capacitar al consejo de familia de los jardines de la

24 de diciembre sobre la Narguile una moda
peligrosa.

• Divulgar aspectos relevantes de la Ley 13 del 24 de
enero de 2008

Logros:
Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las
comunidades seleccionadas para la implementación de
esta estrategia.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: grupo de fumadores y no
fumadores del Centro de Salud de Río Abajo.

Objetivos :
• Orientar a fumadores y no fumadores sobre los

factores de riesgos y consecuencias del uso del
tabaco.

• Hacer del conocimiento de los participantes de la Ley
13 del 24 de enero de 2008

Logros:
# de grupos pares activos de nuevo ingreso
conformados por región de salud.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: grupo pares de la Nueva
Good Year en Santa Ana

Objetivos :
• Capacitar al grupo pares de la Nueva Good Year en

Santa Ana sobre el tabaco y sus efectos nocivos.
• Informar al grupo pares sobre la existencia de l

clínica de Cesaciones y divulgar aspectos relevantes
de la Ley 13 de enero de 2008.

Logros:
Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las
comunidades seleccionadas para la implementación de
esta estrategia.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: grupo pares de cabo verde de
Curundú.

Objetivos :
• Capacitar al grupo pares de cabo verde de Curundú sobre

el tabaco y sus efectos nocivos.
• Informar al grupo pares sobre la existencia de l clínica de

Cesaciones y divulgar aspectos relevantes de la Ley 13 de
enero de 2008.

Logros:
• # de grupos pares activos de nuevo ingreso conformados

por región de salud.
• Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida

saludables y control de tabaco, dirigidas a las
comunidades seleccionadas para la implementación de
esta estrategia.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas

Perfil de los Participantes: grupo adolescentes del
Centro de Salud de Boca la Caja.

Objetivos :
• Capacitar grupo adolescentes del Centro de Salud de

Boca la Caja sobre el tabaco y sus efectos nocivos.
• Mencionar aspectos relevantes sobre la Ley 13 de

enero de 2008.

Logros:
# de grupos pares activos de nuevo ingreso
conformados por región de salud.





AÑO	  2018

Actividad: Seminario de Prevención de Tabaquismo.

Población Total Beneficiada: 39 personas.

Perfil de los Participantes: pacientes que acudieron
atenderse en el Centro de Salud de Taboga.

Objetivos :
• Sensibilizar a los pacientes que acudan atenderse al

Centro de Salud de Taboga sobre el Tabaquismo y
también porque No Fumar.

• Mencionar aspectos relevantes sobre la Ley 13 de
enero de 2008.

Logros:
Jornadas educativas en las regiones sobre estilos de vida
saludables y control de tabaco, dirigidas a las
comunidades seleccionadas para la implementación de
esta estrategia.



AÑO	  2019
Actividad: VOLANTEO	  MASIVO	  EN	  LA	  JMJ

Perfil de los Participantes: Personas que acudan a la
terminal de Albrook y el centro comercial Mega Mall

Objetivos	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Orientar y distribuir material educativo sobre Tabaquismo y las
Clínicas de Cesaciones en la terminal de Albrook y el Centro
Comercial Mega Mall

Divulgar los aspectos relevantes sobre la ley 13 del 24 de
Enero de 2008

Logros:
Seguimiento del cumplimiento del componente educativo y de
comunicación en salud del plan de Promoción de la Salud



Centro	  Comercial	  
Mega	  Mall	  



AÑO	  2019
Actividad: encuentro de Caza Humo Regional
Población Total Beneficiada: 120 estudiantes
Perfil de los Participantes: estudiantes de las escuelas
del sector 2(Juan Diaz, Parque Lefevre, Rio Abajo, Boca la Caja
y Pueblo Nuevo.

Objetivos :
Concientizar, educar a niños y niñas sobre el daño que puede
causar el consumo de cigarrillo o cualquier otro método de
tabaco, y que es importante que se divulgue en sus casas,
amistades, comunidades, escuelas para que las personas que
estén a su alrededor tomen conciencia del daño que les puede
traer a toda persona que fume y también a los fumadores
pasivos, y que es una de las causas de muerte ms alta ya que
te muchas consecuencias graves a la salud.

Divulgar los aspectos relevantes sobre la ley 13 del 24 de
Enero de 2008

Logros:
Conformación, orientación y acompañamiento de grupos estudiantiles para la
promoción, prevención, y control de tabaquismo, PT calentados y de los SEAN.





AÑO	  2019

Actividad: Volanteo Musical de Prevención de Tabaquismo

Perfil de los Participantes: personas que acuden al
centro comercial multiplaza

Objetivos :
Distribuir material educativo sobre tabaquismo, a las personas
que acudan al centro comercial multiplaza.

Informar sobre la existencia de la clínicas de Cesación

Logros:

Jornadas	  educativas	  en	  las	  regiones	  sobre	  estilos	  de	  vida	  saludables	  y	  	  
control	  de	  tabaco,	  dirigidas	  a	  	  las	  comunidades	  seleccionadas	  para	  la	  
implementación	  de	  esta	  estrategia.



día	  mundial	  de	  no	  
fumar

NOS	  ACOMPAÑARON	  LAS	  DOCTORAS	  REINA	  ROA,	  ITZA	  MOSCA	  
marcela	  Saavedra	  y	  esmeralda	  Martínez



AÑO	  2019

Actividad: caravana “Panamá Libre de Humo”

Perfil de los Participantes: carros oficiales de la R.
Metropolitana, Centro de Salud, direcciones nacionales de
planificación, promoción de salud y dirección general de salud.

Objetivos :
DESINCENTIVAR A LOS FUMADORES Y A SENSIBILIZAR A
NUESTROS JÓVENES Y A LA POBLACIÓN EN GENERAL A QUE
NO ADOPTEN ESTE VICIO NOCIVO A LA SALUD.

Logros:

Seguimiento del cumplimiento del componente
educativo y de comunicación en salud del plan de
Promoción de la Salud



REGIÓN	  METROPOLITANA	  DE	  SALUD	  
CARAVANA	  LIBRE	  DE	  HUMO	  



LOGROS	  EN	  EL	  CONTROL	  DE	  
TABACO

REGIÓN	  DE	  SALUD	  DE	  
SAN	  MIGUELITO



AÑO	  2018

Actividad: ENCUENTRO DE EMBARAZADAS EN LA
SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA. “Fundamento de
la vida”.

Población Total Beneficiada: 90

Perfil de los Participantes: Embarazadas en control
prenatal de los Centros de Salud.

Objetivos:
Capacitar a las madres a cerca del riesgo de humo del
tabaco en el feto.

Logros: Número de embarazadas participantes vs
embarazadas citadas.



AÑO	  2018
Evidencias:

HORA TEMA RESPONSABLE

7:00	  am	  a	  8:00	  am Inscripción Enf.	  Yanina	  Rodríguez

8:00	  am	  a	  8:15	  am Invocación	  Religiosa Sr.	  Félix	  Mojica

8:20	  am	  a	  8:30	  am Palabras	  de	  Bienvenidas Dr.	  Juan	  Biebarach

8.35am	  a	  9:30	  am Efectos	  que	  pueden	  provocar	  el	  tabaco	  en	  el	  desarrollo	  del	  feto Dr.	  Ricardo	  Goti

9:35	  am	  a	  10:00	  am Riesgo	  de	  la	  exposición	  del	  humo	  del	  tabaco	  en	  el	  embarazo Dr.	  Gustavo	  Gil

10:00	  am	  a	  10:30	  am REFRIGERIO

10:35	  am	  a	  11:30	  am Porque	  lactancia	  materna	  exclusiva Dra.	  Lilibeth	  Ureña

11:35	  am	  a	  12:30	  pm	   Taller	  de	  las	  posiciones	  correctas	  para	  amamantar Enf.	  Obstetra	  Yanina	  Rodríguez

12:35	  a	  1:30	  pm Almuerzo

1:35	  pm	  a	  2:30	  pm Testimonio	  de	  Madres	  lactantes	  y	  sus	  bebes Madres	  lactantes	  

2:35	  pm	  a	  3:00	  pm	   Clausura





AÑO	  2018

Actividad: FORO CON ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
RUBIANO EN EL DÍA MUNDIAL SIN TABACO Y EL LEMA:
TABACO Y CARDIOPATÍAS.

Población Total Beneficiadas: 152

Perfil de los Participantes: Estudiantes de XI y XII nivel.

Objetivos:
Sumar a los estudiantes en la lucha contra el
tabaquismo.

Logros:
Número de participantes vs lo programados.



EVIDENCIAS



Evidencias  2019:



AÑO	  2019

Actividad: CAMPAÑA: COMUNIDADES LIBRES DE HUMO
DE TABACO EN TODOS LOS CENTROS DE SALUD Y LA
REGIÓN SEDE.

Población Total Beneficiada: 744

Perfil de los Participantes: Todos los colaboradores de la
Región de Salud y los Centros de Salud.

Objetivos:
Promover el daño por la exposición al humo del tabaco y
la captación de pacientes fumadores a la Clínica de
cesación de tabaquismo.

Logros:
Funcionarios de salud citados vs funcionarios que
asistieron



Fecha Centro	  de	  Salud Total	  de	  personas
25 de noviembre de 2019 Valle Urracá 42
27 de noviembre de 2019 Amelia Denis de Icaza 125
29 de noviembre de 2019 Torrijos Carter 115
3 de diciembre de 2019 Veranillo y Vectores 185
16 de diciembre de 2019 Cerro Batea y Tinajita 89
23 de diciembre de 2019 Región Sede y CCMA 188

TOTAL	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  744







AÑO	  2019

Actividad: PARTICIPACIÓN EN EL CONGRESO
INTERNACIONAL DE TABACO EN PANAMÁ.

Población Total Beneficiada: 1000.

Perfil de los Participantes: Profesionales de la Salud.

Objetivos:
Dar a conocer el daño a la salud por el humo del tabaco.

Logros:	  
Presentación	  del	  stand	  de	  la	  Región	  de	  Salud	  de	  San	  
Miguelito





Los Logros más significativos de la Región de Salud de San Miguelito son:

ü Los 744 funcionarios de salud utilizan camisas y suéteres que
promueven las clínicas de cesación de tabaquismo. Estos fueron
entregados con una tarjeta que indicaba la responsabilidad de ayudar
a la divulgación de las misma.

ü Los dos años se realizo en la Semana Mundial de La lactancia
Materna encuentros con embarazadas para comprometerlas en los
riesgos del humo del tabaco al feto.

ü Se realizaron 6 capacitación en las instalaciones de salud de San
Miguelito que sumaron a todos los funcionarios en la CAMPAÑA:
COMUNIDADES LIBRES DE HUMO DE TABACO.

ü Los años 2018 y 2019 se realizó FORO CON ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO RUBIANO EN EL DÍA MUNDIAL SIN TABACO 31 DE MAYO y
el DÍA NACIONAL DE NO FUMAR 25 DE OCTUBRE Y EL LEMA: TABACO
Y CARDIOPATÍAS.

ü El Stand del CONGRESO INTERNACIONAL DE TABACO EN PANAMÁ se
centro en la promoción de las clínicas de cesación de tabaquismo.



LOGROS	  EN	  EL	  CONTROL	  DE	  
TABACO

REGIÓN	  DE	  SALUD	  DE
DARIÉN



2018

Actividad: Concurso de dibujo “Prohibido fumar”.

Perfil de Participantes: Centro educativo de Palmira.

Participantes: 9 Estudiantes de 4to y 5to grado.
De la charla y video sobre los efectos del consumo del tabaco y
las leyes del control de tabaco para niños: 33 estudiantes de Pre-‐
Kinder, Kínder, 1er, 2do, 3er, 4to, 5to y 6to grado.

Objetivos:
• Orientar a los escolares sobre su derecho a un ambiente libre
de humo de tabaco.

• Empoderar al escolar para que sean replicadores de la
información en sus hogares y lugares de juegos.

Logros:
• Escolares con conocimiento de sus derechos
• Escolares replicadores de información



Evidencias

• Concurso	  de	  dibujo	  “Prohibido	  

fumar”



Actividad: Mujeres empoderadas en un ambiente libre
de humo de tabaco y una vida saludable.
Población Beneficiada: 57 personas
Perfil de los Participantes: (mujeres de la Red de
Oportunidades, Promotores del MIDES). Auditórium de
las Villas Gubernamentales en Metetí.
Objetivos:
• Orientar a las mujeres de la Red de oportunidades
sobre la Ley 13 y vida saludable

Logros:
• Mujeres empoderadas en la ley 13
• Mujeres con conocimiento de su derecho a estar
libre de humo de tabaco

2018



Evidencias

Mujeres	  
de	  la	  Red	  de	  Oportunidades	  empoderadas	  en	  la	  salud	  

comunitaria



2018

Actividad: Jóvenes	  siempre	  libre	  de	  humo	  de	  Tabaco

Población Beneficiada: 52 participantes

Perfil del Participantes: entre ellos adolescentes, padres de
familia y profesores de los centros educativos: Colegio
Secundario Zapallal, I.P.T. Marco Alarcón de Metetí, Emilia
Valdelamar de El Real, C.E.B.G. José La Cruz Herrera de
Garachiné y adolescentes del hospital Manuel A. Nieto de
Yaviza; Personal de salud, SENNIAF, MIDES y 30 estudiantes
del 7° grado del ISAE

Objetivos:
• Orientar a los adolescente en la Ley 13
• Ejercitar la capacidad de los Adolescente para divulgar la
información compartida sobre la ley 13 y un ambiente libre
de humo de tabaco

Logros:
• Adolescente divulgando a sus pares la ley 13
• Adolescentes empleando la creatividad para divulgar la
información de ambiente libre de humo de tabaco



Evidencias



2018

Actividad: Capacitación de Grupo Caza Humo.

Población Beneficiada: 16 personas.

Perfil del Participantes: Estudiantes, educadores y
personal de salud.

Objetivos:
• Orientar a los escolares en la ley 13
• Organizar grupo de escolares vigilante y a la vez
orientador dirigido a un ambiente libre de humo de
tabaco

Logros:
Grupo de caza humo organizado



Evidencias

Capacitación	  de	  grupo	  Caza-‐Humo



2018
Actividad: Festival del Bunde y Bullerengue.

Población Beneficiada:Más de 300

Perfil de los Participantes: Personas de las diferentes
comunidades de Darién y otras provincias,

Objetivo:
Divulgar a la comunidad del Festival el derecho a un
ambiente libre de humo en eventos públicos

Logros:
Comunidad orientada en la vida saludable sin humo de
tabaco



Evidencias
Festival	  del	  Bunde	  y	  Bullerengue



2018
Actividad: Estilos de vida saludable y
ley 13 para el control del uso de Tabaco.

Población	  Beneficiada:	  40	  docentes

Perfil	  de	  los	  Participantes:	  Docentes	  Centro	  Educativo	  

Marcos	  Alarcón	  y	  José	  del	  Carmen	  Mejía.

Objetivos:
Orientar	  a	  la	  comunidad	  de	  Yaviza	  sobre	  la	  ley	  13.

Logros:
• Comunidad	  con	  información	  sobre	  la	  ley	  13
• Comunidad	  con	  información	  sobre	  sus	  derechos	  para	  
un	  ambiente	  libre	  de	  humo	  de	  tabaco



Evidencias

Estilos	  de	  vida	  saludable
y	  

ley	  13	  para	  el	  control	  del	  uso	  de	  Tabaco



2018

Actividad: Ambientes libres del humo de Tabaco.

Población Beneficiada: 60 personas.

Perfil del Participantes: Estudiantes y educadores del
C.E.B.G. José Del C. Mejía.

Objetivos:
• Orientar a los estudiantes de Yaviza sobre la ley 13
• Organizar grupo de escolares vigilante y a la vez
orientadores dirigido a un ambiente libre de humo
de tabaco

Logros:
• Escolares con información sobre la ley 13
• Escolares con información sobre sus derechos para
un ambiente libre de humo de tabaco



Evidencias
Jóvenes con estilo de vida saludable
y promotores de ambientes libres de Humo de Tabaco



2019

Actividad: Capacitación sobre verano
saludable sobre su derecho de un ambiente
libre de humo de tabaco.
Perfil de los Participantes: Estudiantes del
Colegio Altos del Cristo.

Objetivos:
• Orientar a los estudiantes invitados al
verano saludable sobre su derecho de un
ambiente libre de humo de tabaco

Logros:
• Escolares con información sobre la ley 13
• Escolares con información sobre sus
derechos para un ambiente libre de humo
de tabaco



Evidencias

Capacitación	  sobre	  verano	  saludable	  sobre	  su	  derecho	  de	  un	  
ambiente	  libre	  de	  humo	  de	  tabaco



2019
Actividad: Capacitación sobre la prevención de Cáncer
de mama y próstata y tabaquismo.
Lugar: Perfil de los Participantes: Estudiantes de la
Universidad Nacional-‐Sede Villa Darién

Objetivo:
• Orientar sobre la importancia de una alimentación
saludable como hábito saludable

• Informar sobre el tabaco y humo de tabaco en casa y
entorno laborar como coadyuvante en el cáncer

• Informar sobre las medidas de prevención y
detección temprana del Ca de mama y próstata

Logros:
• Personal de la UP con información sobre la ley 13
• Personal de la UP con información sobre sus
derechos para un ambiente libre de humo de tabaco



Evidencias



LOGROS	  EN	  EL	  CONTROL	  DE	  
TABACO

REGIÓN	  DE	  SALUD	  DE
PANAMÁ	  NORTE



AÑO	  2018

Actividad:
• Jornadas educativas
• Caminata
• Conformación de brigadas caza-‐ humo
Población Total Beneficiada: 3,000 personas
Perfil de los Participantes: Estudiantes de primaria, Estudiantes de
pre-‐media, Educadores, Lideres Comunitarios, Autoridades locales
( Representantes de corregimientos)
Objetivos :
• Elevar el conocimiento de grupos expuestos a riesgos, Educar

y promover el no fumar en los niños y adolescentes de nuestra
región.

• Promover el desarrollo de habilidades y actitudes en la
población que vayan encaminadas a adoptar estilos de vida
saludables, entre ellos la prevención del consumo de tabaco

Indicadores:
• #Jornadas educativas realizadas/ #Jornadas educativas

programadas * 100
• # Caminatas realizadas / #caminatas programadas * 100
• #	  de	  Brigadas	  caza	  humo	  realizadas	  /	  #	  de	  brigadas	  caza	  humo	  

programadas	  *	  100



Evidencias

Caminata	  en	  conmemoración	  al	  día	  Nacional	  de	  No	  Fumar	  
en	  corregimiento	  de	  Alcalde	  Díaz.



Jornada	  educativa	  dirigida	  a	  lideres	  comunitarios

Conformación	  de	  grupos	  caza-‐humo	  y	  proyección	  de	  video
del	  Pato	  fumador



AÑO	  2019

Actividades:	  
• Jornadas educativas
• Caminata
• Conformación de brigadas caza-‐ humo

Población Total Beneficiada: 2,100. personas

Perfil	  de	  los	  Participantes:
• Lideres	  comunitarios
• Estudiantes	  primaria,	  pre-‐media
• Personal	  de	  Instituciones	  Públicas	  	  y	  privadas
• Autoridades	  locales	  (	  Representantes)
Objetivos	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
• Elevar el conocimiento de grupos expuestos a riesgos,

Educar y promover el no fumar en los niños y
adolescentes de nuestra región.

• Promover el desarrollo de habilidades y actitudes en la
población que vayan encaminadas a adoptar estilos de
vida saludables, entre ellos la prevención del consumo de
tabaco



Indicadores:
#	  de	  jornadas	  realizadas/	  #	  de	  jornadas	  programadas	  *100

#	  de	  caminatas	  realizadas	  /	  #	  de	  jornadas	  programadas	  *	  100
#	  de	  Brigadas	  caza	  humo	  realizadas	  /	  #	  de	  brigadas	  caza	  humo	  

programadas	  *	  100
Evidencia

Caminata	  	  en	  conmemoración	  al	  día	  Nacional	  de	  No	  fumar



Conformación	  de	  Brigadas	  caza	  humo	  en	  Escuela	  Explorer

Exposición	  dialogada	  en	  Colegio	  Francisco	  Beckman



LOGROS	  EN	  EL	  CONTROL	  DE	  
TABACO

REGIÓN	  DE	  SALUD	  DE
PANAMÁ	  OESTE







AÑO	  2018

Actividad: Conformación y juramentación de la Liga Regional
Juvenil Anti – Tabaco

Población Total Beneficiada: 100 jóvenes

Perfil de los Participantes: Estudiantes de Pre-‐media de
diferentes planteles educativo de Panamá Oeste

Objetivos : Capacitar a estudiantes de diferentes planteles
educativos sobre los efectos nocivos del Tabaco y sus
consecuencias a la salud, a su vez se capacito a los jóvenes
educadores de pares sobre el uso del rotafolio sobre
prevención de tabaco, drogas y alcohol, el cual será utilizado
para replicas en diversos colegios y comunidades.

Logros:
No. De estudiantes capacitados por No. De estudiante
convocados, logrando el 100% de lo programado.



CONSTITUCIÓN	  	  DE	  LA	  LIGA	  JUVENIL	  ANTI	  TABACO	  
PANAMÁ	  OESTE	  





AÑO	  2018
Actividad: Jornada de Actualización de la Ley 13 de
Tabaco y su reglamentación.

Población Total Beneficiada: 80

Perfil de los Participantes: Jueces de Paz de los distritos
de Arraiján, La Chorrera y Capira, Comités de Salud de
los centros de salud de La Chorrera.

Objetivos : Actualizar a los jueces de paz y directivos de
comités de salud acerca de la Ley 13 de Tabaco y su
reglamentaciones

Logros: # de jueces de paz y directivos de comités
capacitados por # de jueces de paz y directivos
convocados, logrando el 80 % de lo programado.









AÑO	  2018

Actividad: Taller de Capacitación para la Prevención del
Tabaquismo y enfermedades no transmisibles (ENT).

Población Total Beneficiada: 100

Perfil de los Participantes: Funcionarios de
instituciones gubernamentales y Jueces de Paz de los
distritos de Chame y San Carlos.

Objetivos :
Actualizar a los funcionarios de instituciones
gubernamentales y jueces de paz acerca de la
prevención de tabaquismo y enfermedades no
transmisibles (ENT)

Logros:
# de funcionarios gubernamentales y de jueces de paz
capacitados por # de jueces de paz convocados,
logrando el 100 % de lo programado.

Evidencias:
fotos, listas de asistencia, etc.









AÑO	  2018

Actividad:	  Conformación	  de	  30	  grupos	  de	  niños	  y	  niñas	  
cazadores	  de	  humo	  de	  los	  	  diferentes	  centros	  educativo	  
de	  Panamá	  Oeste.

Población	  Total	  Beneficiada:	  600

Perfil	  de	  los	  Participantes:	  	  Estudiantes de	  IV,	  V	  y	  VI	  
grado

Objetivos : Organizar y capacitar a niños y niñas cazadores
de humo con la finalidad de ser agentes multiplicadores para
evitar efectos nocivos de la exposición pasiva al humo de
tabaco y el derecho a respirar aire no contaminado por el
humo de tabaco.

Logros:	  #	  de	  niños	  cazadores	  de	  humo	  programado	  x	  lo	  
realizado,	  logrando	  el	  100%	  de	  lo	  esperado.







AÑO	  2019

Actividad: CELEBRACIÓN DE LA SEMANA MUNDIAL DE
LA LACTANCIA MATERNA:
"EMPODERÉMONOS ¡HAGAMOS POSIBLE LA
LACTANCIA!”

Población Total Beneficiada: 35 Embarazadas

Perfil de los Participantes: Embarazadas en control
prenatal en los Centros de salud

Objetivos:
Capacitar a las madres a cerca del riesgo de humo del
tabaco en el feto

Logros:
Número de participantes vs lo programados



AÑO	  2019

Actividad: Foro de Tabaquismo como factor de riesgo en
enfermedades no transmisible, género, violencia y
promoción de estilo de vida saludable.

Población Total Beneficiada: 100

Perfil de los Participantes: Instituciones
gubernamentales, funcionarios de salud y líderes
comunitarios.

Objetivos : Sensibilizar a la población acerca de los
riegos del consumo de tabaco como factor de riesgos en
enfermedades no transmisibles.

Logros: # de participantes programados x # de
participantes captados, logrando el 85 % de lo
programado.







AÑO	  2019

Actividad:	  Conformación	  de	  grupos	  de	  niños	  y	  niñas	  
cazadores	  de	  humo	  de	  los	  	  diferentes	  centros	  educativo	  
de	  Panamá	  Oeste.

Población	  Total	  Beneficiada:	  400.

Perfil	  de	  los	  Participantes:	  	  estudiantes	  de	  IV,	  V	  y	  VI	  
grado
Objetivos : Organizar y capacitar a niños y niñas cazadores
de humo con la finalidad de ser agentes multiplicadores para
evitar efectos nocivos de la exposición pasiva al humo de
tabaco y el derecho a respirar aire no contaminado por el
humo de tabaco.

Logros:	  #	  de	  niños	  cazadores	  de	  humo	  programado	  x	  lo	  
realizado,	  logrando	  el	  100%	  de	  lo	  esperado.

Evidencias:
fotos,	  listas	  de	  asistencia,	  etc.







LOGROS	  EN	  EL	  CONTROL	  DE	  
TABACO

REGIÓN	  DE	  SALUD	  DE
COCLÉ



AÑO	  2019

Actividad: Encuentro de estudiantes en las escuelas y
padres de familia.

Población Total Beneficiada: 300 Estudiantes y 300
padres de familia.
.
Perfil de los Participantes: Estudiantes y padres de
familia.

Objetivos :
Capacitar a estudiantes y padres de familia sobre la
importancia de la prevención del consumo de tabaco y
otras temáticas de salud.

Logros:
Número de estudiantes capacitados y Número de
padres capacitados en la temática de prevención del
consumo de tabaco.



AÑO	  2019
Actividad: Encuentro de estudiantes
Adolescentes

Población Total Beneficiada: 600 estudiantes

Perfil de los Participantes: Estudiantes

Objetivos :
Capacitar a estudiantes sobre la importancia
de la prevención del consumo de tabaco y
otras temáticas de salud.
Logros:
Número de estudiantes capacitados en
temática de prevención del consumo de
tabaco.



AÑO	  2019

Actividad: Compra de material impreso

Población Total Beneficiada: 11,000 personas

Perfil de los Participantes: Adolescentes y
población en general

Objetivos :
Distribución de trípticos y afiches sobre
temáticas de prevención del consumo de
tabaco.

Logros: Número de material impreso
distribuido.



AÑO	  2019
Actividad: Jornada de capacitación a miembros de
diferentes organizaciones

Población Total Beneficiada: 200 miembros de
organizaciones

Perfil de los Participantes: Funcionarios de otras
instituciones.

Objetivos :
Capacitar a Funcionarios de instituciones sobre la
importancia de la prevención del consumo de tabaco y
otras temáticas de salud.
Logros:
Número funcionarios capacitados en temática de
prevención del consumo de tabaco.



AÑO	  2019
Actividad: Cuñas radiales
Población Total Beneficiada: Población
general de Coclé
Perfil de los Participantes: Población de
diferentes estratos sociales
Objetivos :
Capacitar a población en general sobre la
importancia de la prevención del consumo de
tabaco y otras temáticas de salud.
Logros:
Personas que escuchan los mensajes radiales.



AÑO	  2019
Actividad: Censo de salud preventiva.

Población Total Beneficiada: 30,000 personas

Perfil de los Participantes: Población de
diferentes estratos sociales.

Objetivos :
Capacitar a la población en general sobre la
importancia de la prevención del consumo de
tabaco y otras temáticas de salud.

Logros: Personas capacitadas sobre
prevención del consumo de tabaco.



AÑO	  2019

Actividad: Encuentro de estudiantes en las escuelas y
padres de familia.

Población Total Beneficiada: 300 estudiantes y 300
padres de familia.

Perfil de los Participantes: Estudiantes y padres de
familia.

Objetivos :
Capacitar a estudiantes y padres de familia sobre la
importancia de la prevención del consumo de tabaco y
otras temáticas de salud.

Logros:
Número de estudiantes capacitados y Número de
padres capacitados en la temática de prevención del
consumo de tabaco.



AÑO	  2019
Actividad: Encuentro de estudiantes
Adolescentes

Población Total Beneficiada: 600 estudiantes

Perfil de los Participantes: Estudiantes

Objetivos :
Capacitar a estudiantes sobre la importancia
de la prevención del consumo de tabaco y
otras temáticas de salud.
Logros:
Número de estudiantes capacitados en
temática de prevención del consumo de
tabaco.



AÑO	  2019

Actividad: Compra de material impreso

Población Total Beneficiada: 11,000 personas

Perfil de los Participantes: Adolescentes y
población en general

Objetivos :
Distribución	  de	  trípticos	  y	  afiches	  sobre	  
temáticas	  de	  prevención	  del	  consumo	  de	  
tabaco.

Logros:
Número de material impreso distribuido.



AÑO	  2019

Actividad: Jornada de capacitación a
miembros de diferentes organizaciones
Población Total Beneficiada: 200 miembros
de organizaciones
Perfil de los Participantes: Funcionarios de
otras instituciones
Objetivos :
Capacitar a Funcionarios de instituciones
sobre la importancia de la prevención del
consumo de tabaco y otras temáticas de
salud.
Logros:
Número funcionarios capacitados en temática
de prevención del consumo de tabaco.



AÑO	  2019

Actividad: Cuñas radiales
Población Total Beneficiada: Población
general de Coclé
Perfil de los Participantes: Población de
diferentes estratos sociales
Objetivos :
Capacitar a población en general sobre la
importancia de la prevención del consumo
de tabaco y otras temáticas de salud.
Logros:
Personas que escuchan los mensajes
radiales.



Escuela	  de	  Pocri	  	  niños	  caza	  humo

Escuela	  el	  	  Perú



Artículos	  promocionales	  
comprados	  con	  dinero	  de	  
tabaco



Censo	  de	  salud	  preventiva



Capacitación	  sobre	  
prevención	  de	  tabaco



CAPACITACIÓN	  A	  NIÑOS	  	  CAZA	  HUMO	  DE	  LA	  ESCUELA	  
CLELIA	  F.	  DE	  MARTINEZ-‐CENTRO	  DE	  PROMOCIÓN	  DE	  
PENONOME



CAPACITACIÓN	  A	  NIÑOS	  	  CAZA	  HUMO	  Y	  PADRES	  DE	  FAMILIA	  
DE	  LA	  ESCUELA	  ANA	  POLO	  TAPIA,	  SAN	  MARTÍN,	  JUAN	  
DEMOSTENES	  Y	  EL	  PERÚ	  CENTRO	  DE	  PROMOCIÓN	  DE	  

AGUADULCE	  



25	  DE	  OCTUBRE	  CELEBRACIÓN	  DEL	  DÍA	  DE	  NO	  
FUMAR


