


EL	  PROBLEMA
EN	  EL	  MUNDO

• UNO	  DE	  CADA	  TRES	  ADULTOS	  
FUMA,	  POR	  LO	  QUE	  SE	  
ESTIMA	  QUE	  LA	  POBLACIÓN	  
MUNDIAL	  DE	  FUMADORES	  
ALCANZA	  CIFRAS	  
APROXIMADAS	  DE	  1,100	  
MILLONES	  DE	  PERSONAS.	  

• PARA	  EL	  AÑO	  2,025	  SE	  PREVÉ	  
QUE	  SE	  SUPEREN	  LOS	  1,600	  
MILLONES	  DE	  FUMADORES.	  

• LOS	  ANÁLISIS	  EFECTUADOS	  
REVELAN	  QUE	  EL	  
INCREMENTO	  PROGRESIVO	  
DEL	  CONSUMO	  DE	  TABACO,	  ES	  
MAYOR	  EN	  LOS	  PAÍSES	  CON	  
INGRESOS	  MEDIOS	  Y	  BAJOS.	  

OMS	  y	  el	  Banco	  Mundial	  
estiman	  que	  para	  el	  

2,020:
• SIETE	  DE	  CADA	  DIEZ	  (7/10)	  
MUERTES	  ESTARÁN	  
ASOCIADAS	  AL	  CONSUMO	  
ACTIVO	  O	  PASIVO	  DE	  TABACO.	  

• LAS	  MUERTES	  ASOCIADAS	  AL	  
CONSUMO	  DE	  TABACO	  SERÁN	  
LA	  CAUSA	  PRINCIPAL	  DE	  
MUERTE	  EN	  EL	  MUNDO

• APROXIMADAMENTE	  500	  
MILLONES	  DE	  PERSONAS	  
MORIRÁN	  POR	  ESTE	  
IMPORTANTE	  PROBLEMA	  DE	  
SALUD	  PÚBLICA.	  

OMS.	  1996	  y	  1998

• UNO	  DE	  CADA	  2	  FUMADORES	  
MUEREN	  DE	  CAUSAS	  
RELACIONADAS	  CON	  EL	  
CONSUMO	  DEL	  TABACO	  

• LOS	  FUMADORES	  TIENEN	  3	  
VECES	  MÁS	  PROBABILIDADES	  
DE	  MORIR	  ENTRE	  LOS	  35	  Y	  69	  
AÑOS	  QUE	  LOS	  NO	  
FUMADORES.	  



1/3	  de	  la	  
población	  mayor	  
de	  15	  años	  FUMA

600,000	  de	  las	  
muertes/año	  asociadas	  al	  

TABAQUISMO.	  

54%	  
Carga	  de	  enfermedad	  de	  
las	  ENT´s esta	  asociadas	  

al	  TABAQUISMO.	  	  	  

EN	  LAS	  AMERICAS…
CERCA	  DE…
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¿Cuáles	  son	  las	  características	  
actuales	  del	  consumo	  de	  
productos	  de	  tabaco	  en	  los	  
jóvenes	  de	  13	  a	  15	  años	  

residentes	  en	  la	  República	  de	  
Panamá	  y	  qué	  cambios	  se	  han	  

presentado	  con	  respecto	  a	  las	  de	  
los	  años	  2002	  y	  2008?



• Generar y actualizar los conocimientos sobre la situación
del tabaquismo en la población adolescente entre 13 y 15
años de edad residente en la República de Panamá.

Comparar	  el	  comportamiento	  de	  la	  
epidemia	  de	  tabaquismo	  en	  jóvenes	  
en	  los	  diferentes	  países	  del	  mundo.



DETERMINAR	  LA	  
PREVALENCIA	  DE	  
CONSUMO	  DE	  

TABACO	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

DETERMINAR	  LA	  
EXPOSICIÓN	  DE	  LA	  
POBLACIÓN	  
JUVENIL	  AL	  HUMO	  
DE	  TABACO	  
PRODUCIDO	  POR	  
OTRAS	  PERSONAS.

IDENTIFICAR	  
CONOCIMIENTOS,	  

ACTITUDES	  Y	  
PRÁCTICAS	  DE	  	  LA	  	  	  

POBLACIÓN	  
JUVENIL	  FRENTE	  AL	  

TABACO

IDENTIFICAR	  LOS	  
CONOCIMIENTOS	  
SOBRE	  MENSAJES	  
PUBLICITARIOS	  Y	  
PROPAGANDAS	  A	  

FAVOR	  O	  EN	  
CONTRA	  DEL	  
TABACO.

IDENTIFICAR LOS CONOCIMIENTOS QUE
LA POBLACIÓN JUVENIL HA RECIBIDO
MEDIANTE PROGRAMAS EDUCATIVOS EN
LAS ESCUELAS

PANAMA,	  AÑOS:
2002,	  2008,	  2012	  Y	  2017



n=	  3000
Factor	  de	  Corrección	  =	  20%
VIII,	  IX	  y	  X	  grados
Colegios	  Públicos	  y	  Privados
Diseño	  Muestral Bietápico

Escuelas
Salones	  

n=	  1875
Factor	  de	  Corrección	  =	  20%
VII,	  VIII	  y	  IX	  grados
Colegios	  Públicos	  y	  Privados
Diseño	  Muestral Bietápico

Escuelas
Salones

n=	  3750
Factor	  de	  Corrección	  =	  20%
VII,	  VIII,	  IX	  y	  X	  grados
Colegios	  Públicos	  y	  Privados
Diseño	  Muestral Bietápico

Escuelas
Salones	  

n=	  2000
Factor	  de	  Corrección	  =	  20%
VII,	  VIII	  y	  	  IX	  grados
Colegios	  Públicos	  y	  Privados
Diseño	  Muestral Bietápico

Escuelas
Salones	  

EL CUESTIONARIO: cuestionario estándar básico con preguntas opcionales requeridas en
Panamá., relacionadas con el consumo de tabaco y los principales indicadores de control del
tabaco. Temas: consumo de tabaco, cesación, exposición a humo de tabaco de segunda mano,
publicidad anti y pro tabaco, acceso y disponibilidad para obtener productos de tabaco.
conocimientos y actitudes en relación al tabaco. Uso de cigarrillos electrónicos.
Cuestionario autoadministrado, anónimo y confidencial que se completa en papel escaneable



Edad
(años)

Sexo

Total Chicos Chicas

No. % No. % No. %

13 766 36.5 385 37.5 379 35.9

14 874 41.7 420 40.9 445 42.1

15 456 21.8 222 21.6 233 22.0

Total 2096 100.0 1027 100.0 1057 100.0

GYTS: Octubre -‐ Noviembre de 2017 MINSA – MEDUCA
Total de 2,096 estudiantes del 7mo a 9no grado de escuela secundaria completaron la encuesta.
La tasa de respuestas total fue de 84.3%.

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año:2017
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Datos se refieren a los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2008-‐ 2012 y 2017

10.4

12.1

7.3

16.2 15.9
17

14.3 14.1 14.2 13.8

9.7

18.7

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas

2002 2008 2012 2017
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años.	  GYTS.	  Panamá.	  Años:	  2002-‐2008-‐2012	  y	  2017



Prevalencia
Año/Sexo

2002 2008 2012 2017
Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas

De  Vida  
32.2  (26.6  - 38.4) 36.2  (29.4  -

43.6)
27.7  (22.3  -
33.9)

17.1  (14.5  -
20.0)

21.7  (18.4  -
25.4)

13.0  (9.8  -
16.9)

26.4  (23.8-
29.2)

32.0  (29.1-
35.1)

21.3  (18.1-
24.9)

17.3  (14.8-
20.1)

18.2  (15.8-
20.8)

16.0  (12.8-
19.8)

(n=1267) (n=613) (n=617) (n=2670) (n=1187) (n=1466) (n=3947) (n=1768) (=n21589 (n=2040) (n=1001) (n=1028)

Fumadores  que  
fumaron  su  

primer  cigarillo
antes  de  los  10  

años

10.4  (7.2  - 14.7) 12.1  (8.6  - 16.6) 7.3  (3.0  - 16.6) 16.2  (12.7  -
20.4)

15.9  (10.9  -
22.7)

17.0  (12.1  -
23.4)

14.3  (10.8  -
18.7)  

14.1  (11.0  -
18.0)  

14.2  (8.6  -
22.6) 13.8  (8.7-21.3)   9.7  (5.1  - 17.7)  18.7  (9.6  -33.0)

(n=381) (n=207) (n=158) (n=406) (n=225) (n=178) (n=569) (n=339) (n=228) (n=204) (n=107) (n=96)

Actual  de  
Consumo  de  
Cigarrillo  

13.2  (9.7  - 17.7) 14.7  (10.4  -
20.2) 11.1  (7.8  - 15.6) 4.3  (3.0  - 6.2) 5.9  (4.0  - 8.5) 2.8  (1.7  - 4.6) 5.0  (4.2  - 5.9) 7.0  (5.9  - 8.2) 3.2  (2.4-4.2) 3.9  (2.9- 5.2) 4.2  (3.2  - 5.6) 3.5  (2.3-5.3)

(n=1209) (n=576) (n=596) (n=2596) (n=1151) (n=1427) (n=3941) (n=1758) (n=2161) (n=2039) (n=998) (n=1032)

De  Consumo  de  
Otros  Productos  
de  Tabaco  

9.8  (8.4  - 11.5) 11.0  (8.3  - 14.6) 7.8  (6.0  - 10.1) 5.8  (4.5  - 7.3) 7.1  (5.3  - 9.5) 4.5  (3.3  - 6.0) 9.3  (8.1  - 10.7) 10.3  (8.7  -
12.0)   8.2  (6.8  - 9.9) 7.8  (6.3-9.5) 7.9  (6.3-9.8)   7.4  (5.5-10.0)

(n=1275) (n=615) (n=624) (n=2572) (n=1155) (n=1400) (n=4030) (n=1807) (n=2202) (n=1971) (n=966) (n=996)

Probabilidad  de  
que  los  que  
nunca  han  

fumado  inicien  
el  consume  el  
próximo  año.  

13.8  (11.4  - 16.7) 13.3  (10.1  -
17.2)

14.5  (11.7  -
17.9) 10.0  (8.8  - 11.4) 12.3  (10.6  -

14.3) 8.3  (6.5  - 10.4) 12.3  (10.5-
14.3)

14.1  (12.4-
16.1) 11  (8.9  - 13.5) 16.6  (14.0-

19.5) 18.0  14.4-22.2) 14.8(12.7-17.3)

(n=853) (n=388) (n=445) (n=2183) (n=925) (n=1245) (n=2825) (n=1169) (n=1647) (n=1593) (n=1775) (n=813)

Datos se refieren a los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2008-‐ 2012 y 2017

INDICADORES	  DE	  USO	  DE	  PRODUCTOS	  DE	  TABACO	  EN	  JOVENES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  SEGÚN	  SEXO.	  
GYTS.	  PANAMA.	  AÑOS:	  2002-‐2008-‐2012	  Y	  2017



1	  o	  menos 2	  a	  5 6	  a	  10 11	  a	  20 20	  y	  más
Chicos 25.1 16.4 2.2 2.4 4
Chicas 51.3 12.4 2.3 0 0
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PORCENTAJE	  DE	  JÓVENES	  DE	  13	  A	  15	  FUMADORES	  
ACTUALES	  DE	  CIGARRILLOS	  SEGÚN CANTIDAD	  DE	  
CIGARRILLOS	  FUMADOS	  POR	  DÍA	  POR	  SEXO.	  GYTS.	  

PANAMÁ.	  2017

1	  o	  menos 2	  a	  5 6	  a	  10 11	  a	  20 20	  y	  más
Chicos 34.8 23.2 6.4 0.7 2.7
Chicas 31.4 28.5 3.4 0 2
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PORCENTAJE	  DE	  JÓVENES	  DE	  13	  A	  15	  FUMADORES	  ACTUALES	  DE	  
CIGARRILLOS	  SEGÚN CANTIDAD	  DE	  CIGARRILLOS	  FUMADOS	  POR	  

DÍA	  POR	  SEXO.	  GYTS.	  PANAMÁ.	  2012

Datos se refieren a los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 20012 y 2017



• Adicción a la nicotina vs SEAN.
• Prevención de la adicción a la nicotina
de acuerdo con el Artículo 5.2 (b) del
CMCT.
• Principio de Precautoriedad



Datos se refieren a los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año: 2017
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PREVALENCIA	  ACTUAL	  	  Y	  DE	  VIDA	  DE	  USO	  DE	  CIGARRILLOS	  ELECTRONICOS	  Y	  

SIMILARES.	  PANAMA.	  GYTS.	  AÑO:	  2017

Usuarios	  actuales	  de	  cigarrillos	  electrónicos Usuarios	  de	  cigarrillos	  electrónicos	  alguna	  vez	  en	  la	  vida



M:	  6
PN:	  1

6

2

SM:	  35
PE:	  1

4

5

4

1

7

Distribución	  de	  las	  45	  Clínicas	  de	  Cesación	  de	  Tabaco.	  Panamá.	  Año:	  Febrero,	  2018

Fuente:	  Programa	  de	  Salud	  Mental.	  MINSA.	  Panamá.	  Año:	  2018

1



53.2
57.2

46.2
41.3

47.1

33.7

TOTAL CHICOS CHICAS

JÓVENES	  FUMADORES	  ACTUALES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  CON	  SIGNOS	  DE	  
TABAQUISMO	  	  SEGÚN	  SEXO.	  GYTS.	  PANAMÁ.	  2012	  Y	  2017

2012 2017

Encuesta	  Mundial	  de	  Tabaco	  en	  Jóvenes.	  Panamá.	  Años:	  2012	  -‐ 2017	  



%

54.3

68.665.9
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Quieren	  dejar	  de	  fumar Han	  tratado	  en	  el	  último	  año

%

FUMADORES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  QUE	  QUIEREN	  O	  HAN	  TRATADO	  DE	  DEJAR	  DE	  FUMAR.	  
GYTS.	  PANAMA.	  AÑOS:	  2002,	  2008,	  2012	  Y	  2017

2002 2008 2012 2017

Datos se refieren a los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año: 2017
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FUMADORES	  ACTUALES	  QUE	  
PIENSAN	  QUE	  PUEDEN	  DEJAR	  

DE	  FUMAR	  SI	  QUIEREN

FUMADORES	  ACTUALES	  QUE	  
ALGUNA	  VEZ	  RECIBIERON	  
AYUDA/CONSEJO	  DE	  UN	  

PROGRAMA	  O	  PROFESIONAL	  
PARA	  DEJAR	  DE	  FUMAR	  

ESTUDIANTES	  QUE	  PIENSAN	  
QUE	  ES	  DIFICIL	  DEJAR	  DE	  

FUMAR	  UNA	  VEZ	  QUE	  INICIEN

65.6

86.9

21.1 22.2

%
JOVENES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  SEGUN	  VARIABLES	  DE	  CESACION	  DE	  PRODUCTOS	  

DE	  TABACO	  GYTS.	  PANAMA.	  AÑO:	  2017

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año: 2017
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26.6

27.7

31.7

19.5

23.2

28.4

28.9

22.8

23.1

34.3

19.8

19.6

28.1

13.3

39

EN	  CASA

EN	  CASA	  DE	  SUS	  AMIGOS

EN	  EVENTOS	  SOCIALES

OTROS

JÓVENES	  FUMADORES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  SEGUN	  LUGAR	  DONDE	  
USUALMENTE	  FUMAN.	  GYTS	  PANAMÁ.	  AÑOS:	  2002	  -‐ 2008	  -‐ 2012	  Y	  2017.	  

2002 2008 2012 2017

Datos se refieren a los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año: 2017
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%
FUMADORES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  SEGÚN	  COMPRA	  DE	  CIGARRILLOS	  EN	  LA	  

TIENDA.	  PANAMÁ.	  AÑOS:	  2002	  -‐ 2008	  – 2012	  Y	  2017.	  

compran	  cigarrillos	  en	  la	  tienda
quienes	  compran	  cigarrillos	  en	  la	  tienda	  no	  se	  les	  rechaza	  la	  compra	  por	  causa	  de	  su	  edad.
Lineal	  	  (compran	  cigarrillos	  en	  la	  tienda)

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2008-‐ 2012 y 2017
2017-‐COMPRARON	  CIGARRILLOS	  SUELTOS:	  58.7%



:

cantidades	  
importantes	  

de	  CO,	  
aldehídos,	  

HAP	  

partículas	  
ultrafinas y	  
respirables	  

emisiones	  altas	  
de	  CO,	  HAP	  y	  
aldehídos	  
volátiles

emisiones	  de	  
sustancias	  tóxicas	  
de	  PA	  	  sin	  tabaco	  
son	  iguales	  o	  

mayores	  que	  las	  de	  
PA	  con	  tabaco

NARGUILES



EHTSM	  en	  CASA EHTSM	  FUERA	  de	  
CASA

A	  FAVOR	  DE	  PROHIBIR HTSM	  DAÑA	  LA	  SALUD

30.9

51.8

80.5 81

21.9

40.3

89.9 87.6

9.5

35.1

88.6 91.7

JOVENES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  SEGÚN	  OPINIONES	  SOBRE	  EL	  HUMO	  DE	  TABACO	  
DE	  SEGUNDA	  MANO.	  GYTS.	  PANAMA.	  AÑOS:	  2002,	  2008	  y	  2012

2002 2008 2012%

Datos se refieren a los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2008 y 2012

90.5 64.9



16.7

31.7 35.1

85.8 83.7

71.2

28.9

EHTSM	  EN	  CASA EHTSM	  -‐ ESPACIOS	  
PUBLICOS	  CERRADOS

EHTSM	  -‐ESPACIOS	  
PUBLICOS	  ABIERTOS

A	  FAVOR	  DE	  
PROHIBIR	  ESPACIOS	  
PUBLICOS	  CERRADOS

A	  FAVOR	  DE	  
PROHIBIR	  ESPACIOS	  
PUBLICOS	  ABIERTOS

HTSM	  DAÑA	  LA	  
SALUD

VIERON	  FUMAR	  
DENTRO	  O	  FUERA	  DE	  

LA	  ESCUELA

%
JOVENES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  SEGÚN	  OPINIONES	  SOBRE	  EL	  HUMO	  DE	  

TABACO	  DE	  SEGUNDA	  MANO.	  GYTS.	  PANAMA.	  AÑO:	  2017

Datos de EHTSM se refieren a los últimos 7 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año: 2017

PROMEDIO:	  33.4

PROMEDIO:	  84.8

CUMPLIMIENTO:	  66.6%NO	  EHTSM:	  83.3%
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TOTAL

CHICOS

CHICAS

JOVENES	  DE	  13	  	  A	  15	  AÑOS	  QUE	  PIENSA	  QUE	  EL	  HUMO	  DE	  LAS	  NARGUILES	  HACEN	  
DAÑO	  A	  LA	  SALUD	  DE	  OTRAS	  PERSONAS.	  GYTS.	  PANAMA.	  AÑO:2017

DEFINITIVAMENTE	  NO PROBABLEMENTE	  NO PROBABLEMENTE	  SI DEFINITIVAMENTE	  SI

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año: 2017
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JÓVENES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  SEGÚN	  PERCEPCIÓN	  DE	  POPULARIDAD,	  ATRACTIVO	  O	  CONFORT	  
DE	  QUIENES	  FUMAN	  POR	  SEXO.	  GYTS.	  PANAMÁ.	  AÑOS:	  2002	  -‐ 2008	  -‐ 2012	  Y	  2017.	  

quienes	  fuman	  tienen	  más	  amigos quienes	  fuman	  lucen	  más	  atractivos quienes	  fuman	  se	  sienten	  más	  conformtables	  en	  fiestas	  y	  reuniones

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2008-‐ 2012 y 2017
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Tipo	  de	  Medio

Jovenes	  de	  13	  a	  15	  años	  que	  han	  visto	  mensaje	  a	  favor	  del	  cigarrillo	  en	  los	  
últimos	  30	  días	  segun	  tipo	  de	  medio.	  GYTS.	  Panamá.	  Años:	  2002-‐2008-‐2012-‐

2017

2002 2008 2012 2017

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2008-‐ 2012 y 2017
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JÓVENES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  QUE	  TIENE	  ALGÚN	  
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Y/O	  ACTRICES	  FUMANDO	  EN	  PELÍCULAS	  EN	  LOS	  

ÚLTIMOS	  30	  DÍAS.	  PANAMÁ.	  GYTS.	  AÑOS:	  2002-‐2008-‐
2012	  Y	  2017

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2008-‐ 2012 y 2017
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JOVENES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  QUE	  HAN	  VISTO	  MENSAJE	  A	  FAVOR	  DEL	  CIGARRILLO	  
EN	  LOS	  ÚLTIMOS	  30	  DÍAS	  SEGÚN	  TIPO	  DE	  MEDIO	  POR	  SEXO.	  GYTS.	  PANAMÁ.	  

AÑO:	  2017

TOTAL CHICOS CHICAS

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2008-‐ 2012 y 2017

%



49.5 49.3 49.7

41.6
44.1

38.5

TOTAL CHICOS CHICAS

JOVENES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  QUE	  VIERON	  MENSAJES	  ANTITABACO	  POR	  SEXO.	  
GYTS.	  PANAMA.	  AÑO:2017

EN	  ALGUN	  MEDIO	  DE	  COMUNICACIÓN EN	  EVENTOS	  DEPORTIVOS	  O	  SOCIALES

Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año: 2017



Fumar	  puede	  causar	  
Cáncer	  de	  Mama

Fumar	  puede	  	  causar	  cáncer	  
de	  útero



%

Datos se refieren a los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Años: 2002-‐2017
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FUMADORES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  SEGÚN	  SI	  HAN	  VISTO	  ADVERTENCIAS	  SANITARIAS	  O	  
PICTOGRAMAS	  EN	  EL	  EMPAQUETADO	  Y	  ETIQUETADO	  DE	  CIGARRILLOS.	  PANAMÁ.	  

AÑOS:	  2002	  -‐ 2008	  -‐ 2012	  Y	  2017.	  



53.4
61.3

47.4

TOTAL CHICOS CHICAS

FUMADORES	  ACTUALES	  DE	  13	  A	  15	  AÑOS	  QUE	  PENSARON	  DEJAR	  
DE	  FUMAR	  COMO	  CONSECUENCIA	  DE	  LAS	  ADVERTENCIAS	  

SANITARIAS.	  GYTS.	  PANAMA.	  AÑO:2017

Datos se refieren a los que notaron las advertencias sanitarias en los últimos 30 días antes de aplicar las encuestas. Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes. Panamá. Año: 017



mayor	  
frecuencia	  

cardiaca	  e	  HTA

ECV

ACV

otros	  eventos	  
cardiovasculares	  

agudos

deficiencia	  
pulmonar	  

menor	  
capacidad	  para	  
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mayor	  
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EPOC
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síncopes	  y	  
envenenamientos	  
agudos	  por	  CO	  

reflujo	  
gastroesofágico
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bajo	  peso	  al	  
nacer	  
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masculina

deterioro	  de	  la	  
salud	  mental

cáncer	  de	  pulmón,	  
de	  boca,	  de	  esófago,	  
de	  estómago	  y	  de	  

vejiga



65.7 65.8

57.5 58.1

2002 2008 2012 2017

%
Jóvenes	  de	  13	  a	  15	  años	  según	  les	  han	  enseñado	  en	  clases,	  durante	  el	  año	  
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DESDE EL AÑO 2002 A LA FECHA HAY PROGRESOS EN EL CONTROL DE TABACO EN
JOVENES DE 13 A 15 AÑOS, CON DESCENSOS ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVOS, PERO
CON NUEVOS RETOS DADA LAS INNOVACIONES EN LAS PRACTICAS DE CONSUMO.

LA PREVALENCIA ACTUAL DE CONSUMO DE PRODUCTOS DE TABACO ES DE 7.8%, LA DE
CIGARRILLOS DE 3.9% Y LA DE OTROS PRODUCTOS FUMADOS DE TABACO ES DE 2.5.

POR PRIMERA VEZ SE MIDIO EL CONSUMO DE TABACO EN NARGUILES Y EL USO DEL CIGARRILLO ELECTRONICO Y
SIMILARES, CON PREVALENCIAS DE DE 4.1 Y 6.4%, RESPECTIVAMENTE. ESTOS HALLAZGOS IMPLICAN UN NUEVO RETO
PARA EL MINSA Y LA SOCIEDAD PANAMEÑA EN LA IMPLEMENTACION DE MEDIDAS DE CONTROL SOBRE ESTE TIPO DE
PRACTICAS, QUE SE MERCADEN COMO INOCUAS PARA LA SALUD POR QUE SON A BASE DE “FRUTAS” O “SIRVEN PARA
DEJAR DE FUMAR”

EL DESCONOCIMIENTO DE LOS JOVENES SOBRE DE LOS RIESGOS PARA LA SALUD QUE
OCASIONA EL CONSUMO DE OTROS PRODUCTOS DE TABACO FUMADO TALES COMO
LAS PIPAS DE AGUA PUEDEN SER FACTORES IMPORTANTES QUE ESTÁN INCIDIENDO EN
LOS CAMBIOS DE LAS PRACTICAS DE CONSUMO.

CERCA DE 1 DE CADA 3 ESTUDIANTES ENTREVISTADOS DISPONEN DE 3 O MAS BALBOAS
PARA GASTAR EN SI MISMOS, LO QUE LE PERMITEN ACCEDER A CIGARRILLO A PRECIO
DEL MERCADO NACIONAL.



AL IGUAL QUE EN EL AÑO 2012, LA MAYORIA DE LOS JÓVENES QUE FUMA CIGARRILLO SON
CONSUMIDORES LIVIANOS. SIN DIFERENCIAS ESTADÍSTICAMENTE SIGNIFICATIVAS POR SEXO Y EDAD.

A PESAR DE LAS DISPOSICIONES DE LA LEY 13 DE 2008, QUE PROHÍBEN LA VENTA DE PRODUCTOS DE TABACO A MENORES
DE EDAD, EL 33.6% DE LOS JÓVENES COMPRAN CIGARRILLOS EN LA TIENDA, VENDEDORES AMBULANTES O KIOSCO Y A
CERCA DE 6 DE CADA 10 NO SE LES NEGO LA VENTA POR RAZON DE SER MENORES DE EDAD

LOS PRINCIPALES LUGARES DONDE LOS JOVENES CONSUMEN PRODUCTOS DE TABACO SON
SUS CASAS, LA CASA DE LOS AMIGOS Y LOS EVENTOS SOCIALES.

LOS ESPACIOS PÚBLICOS, OTROS LUGARES Y LA ESCUELA FUERON REPORTADOS COMO
LUGARES DE CONSUMO, SIENDO EL SITIO DE MAYOR REPORTE LOS ESPACIOS PÚBLICOS. LO
QUE IMPLICA UN CUMPLIMIENTO DE LA LEY CERCANO AL 66.6%



EN EL 2012, UNO DE CADA DOS JOVENES FUMADORES MOSTRARON
SIGNOS DEL TABAQUISMO, EN TANTO QUE PARA EL 2017 CUATRO DE CADA 10
PRESENTARON ESTA CONDICION QUE AFECTAN POR IGUAL A CHICOS Y CHICAS.
LOS JÓVENES DE 15 AÑOS DE EDAD SON LOS MÁS AFECTADO.

UNO DE CADA DOS JÓVENES CREEN QUE LAS EMPRESAS TABACALERAS
TRATAN DE CONSEGUIR QUE LOS JÓVENES MENORES DE 18 AÑOS USEN
PRODUCTOS DE TABACO.

7.3% DE LOS JÓVENES FUMADORES INFORMARON QUE RECIBIERON
MUESTRAS GRATUITAS DE CIGARRILLO A PESAR DE LA PROHIBICIÓN TOTAL DE
LA PUBLICIDAD, PROMOCIÓN Y PATROCINIO DE PT.

LA MAYORÍA DE LOS JÓVENES (8 DE CADA 10) ESTÁ A FAVOR DE LA
PROHIBICIÓN DE FUMAR.

SOLO 2 DE CADA 10 JÓVENES PIENSA QUE EL HUMO DE NARGUILE DAÑA LA
SALUD DE OTRAS PERSONAS




